INICIO Y ENCUADRE

1. El primer paso: Pedir la entrevista

Todo empieza con la decision de hablar. Te ponés en contacto con el analista para concertar una primera
cita. No hace falta que tengas preparado un discurso ni que sepas exactamente qué te pasa; con sentir la
necesidad de consultar es suficiente.

2. Las primeras entrevistas (Las preliminares)

Las primeras sesiones son de encuentro y evaluacién mutua:

El motivo de consulta: Contis qué te trae al consultorio (un sufrimiento, una duda, un problema

recurrente, ansiedad).

El encuadre: El analista te propondra las condiciones de trabajo: la frecuencia de las sesiones, los

horarios, los honorarios y la forma de pago.

Evaluar la comodidad: Es el momento para ver si te sentis en un espacio seguro y con libertad para
hablar.

3. El inicio formal: La regla de oro

Una vez acordado el inicio del tratamiento, empieza el trabajo analitico propiamente dicho. La tinica
"regla" que se te pide es la asociacion libre:

Decir lo que se te venga a la mente, sin filtrar, sin juzgar si te parece tonto, irrelevante o
vergonzoso.

A veces, un detalle que parece insignificante o un suefio recién recordado es la puerta de entrada a lo mas
importante.

4. El transcurso del proceso

A medida que avanzan las semanas y los meses, el tratamiento toma su propio ritmo:
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El rol del analista: No te va a dar consejos, ni a juzgarte, ni a decirte qué hacer con tu vida. Escucha
de una forma distinta para ayudarte a notar lo que decis sin darte cuenta.

Descubrir repeticiones: Empezas a darte cuenta de como ciertos patrones o elecciones de tu
presente tienen que ver con tu historia personal.

Aprender a escuchar tus sintomas: La angustia o los malestares dejan de verse como "enemigos a
eliminar" y pasan a verse como senales de algo que pide ser comprendido.

5. El camino y sus matices (Las resistencias)

Un analisis no es una linea recta. Habrd momentos de mucho alivio y descubrimiento, y otros donde
cueste més ir o no sepas qué decir. Eso es completamente normal y forma parte del trabajo: cambiar
formas afianzadas de pensar o sentir requiere tiempo.

6. El horizonte del tratamiento

El objetivo no es alcanzar una perfeccion ideal, sino que puedas:
Entender el origen de tus ataduras.

Sufrir menos por aquello que antes no podias controlar.
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